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10 consejos para las familias
Consejos generales para afrontar el
cambio de etapa y los primeros meses:

1. Elaborar un plan de estudio
Ayudadle a elaborarlo, contemplando momentos de
ocio.
Para hacer deberes, repasos, resúmenes o adelantar
trabajo.
La dedicación diaria y tranquila a los estudios es la
mejor medida de prevención de dificultades. MISION
DE LA FAMILIA: Supervisar dedicación.

2. Hablad de los estudios
Mantener comunicación con él/ella sobre los
estudios y la vida del instituto.
Evitad interrogatorios. Estad disponibles para que os
cuente

4. Mantened contacto
con el instituto
Debéis estar informados de la
marcha de vuestro hijo/a y no
esperar a los resultados de las
evaluaciones.
Mantened entrevistas
trimestrales con tutores y
acudir cuando os convoquen.
Adoptad las medidas que os
aconsejen si fuese necesario.

5. Controlad el tiempo de dedicación
a internet
Suele incrementar la dedicación a internet y a las
redes sociales. Marcad horarios y supervisadles.

6. Estableced contratos
Negociad privilegios si cumple el horario de estudio
y obtiene buenos resultados (uso       de                              
ordenador, móvil).

7. Estad informados de su círculo de
amigos
Manteneos informados y vigilantes sobre sus
amistades: No siempre son buena influencia.

8. Desconfiad de mensajes poco
creíbles
“No tengo que estudiar”, o “No hay exámenes”. No os
dejéis engañar, contrastad la información.

9. Acuerdo entre la pareja
El manejo de un adolescente es complicado, por lo
que debéis manteneros unidos.

10. Elogiad y animad a vuestro hijo a...
El apoyo, las palabras de ánimo, aliento y refuerzo
son fundamentales ante una dedicación adecuada a
los estudios.

3. Estad atentos a los cambios
Atender cambios de humor, conducta y ánimo (mal
genio, nerviosismo, tristeza) suelen señalar alerta.
Tratad el tema lo antes posible con el menor, y si no
fuera efectivo hablad con los profesores que tratan
con él o con el orientador.

JORNADA INFORMATIVA
DE PUERTAS ABIERTAS:
Martes 6 de Febrero, 16:30



*No contamos con Bachillerato ni
con Ciclos formativos.

ESO: 1º a 4º (4 cursos, entre 12 y 16
años). 

Programas de DIVERSIFICACIÓN
orientados a que alumnos con

dificultades titulen (3º y 4º Diver, a
incorporarse tras 2º ESO).

HORARIO DEL CENTRO
De 9:00 a 15:00, de Lunes a viernes.

Tutores: 1h semanal de atención a padres
Profesores: 1h semanal de atención a padres

RECREO: de 11:45 a 12:15

DOS LÍNEAS DE 1º ESO (A y B)
Ambas clases se encuentran en el 1er piso del

IESO, al entrar al centro.
Las aulas de las asignaturas se encuentran

distribuidas en dos edificios.

MATERIAS 1º ESOOFERTA EDUCATIVA

¡Tenemos equipo
de mediación
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