
Taller
Vivir la
adolescencia

3 octubre

16:00h a 17:00h
Plazas limitadas. 

1. Apego y Comunicación en la
adolescencia. Fomentando la
comunicación asertiva en casa.

2. Nuevas tecnologías en la
adolescencia. Prevención desde casa.

Comprender el fenómeno de la adolescencia
Hablar sobre el conflicto y cómo manejarlo
Las nuevas formas de comunicarse4 de los/las
adolescentes

Dos talleres gratuitos dirigidos a mamás y papás con
hijos adolescentes., para proporcionar apoyo a las
familias para promover una mejora en la convivencia
familiar.
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